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บทคัดย่อ  
 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) เปรียบเทียบพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมอย่างเหมาะสมของนักเรียนในกลุ่ม
ทดลองก่อนและหลังการทดลอง (2) เปรียบเทียบพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมอย่างเหมาะสมของนักเรียนกลุ่ มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมระยะหลังการทดลอง และ (3) เปรียบเทียบพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมอย่างเหมาะสมในกลุ่มทดลองระยะหลังการ
ทดลองกับระยะติดตามผล กลุ่มตัวอย่างที่ใช้เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนเถินวิทยา จังหวัดล าปาง ได้มาจากการ
เปรียบเทียบจับคู่ห้องเรียนที่มีคะแนนเฉลีย่พฤติกรรมการใช้สื่อสังคมมีค่าใกล้เคียงกันมากท่ีสดุ 2 ห้องเรียนจากนั้นสุ่มอย่างง่าย
เพื่อเป็นกลุ่มทดลอง 1 กลุ่ม และกลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม กลุ่มละ 30 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย (1) แบบวัดพฤติกรรม
การใช้สื่อสังคมอย่างเหมาะสม มีค่าความเที่ยงทั้งฉบับเท่ากับ .93 (2) ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการใช้สื่อ
สังคมอย่างเหมาะสม จ านวน 12 กิจกรรม สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการ
ทดสอบค่าที ผลการวิจัยพบว่า (1) นักเรียนกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมอย่างเหมาะสมหลังการทดลองสูงกว่าก่อน
การทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (2) นักเรียนกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมอย่างเหมาะสมสูงกว่า
กลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ (3) นักเรียนกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมอย่างเหมาะสม 
หลังการทดลองและระยะติดตามผลมาแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
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Abstract 
 

The purposes of this research were (1) to compare the appropriate behavior of using online 

social network of students in the experimental group before and after the experiment. ; (2) to compare 

the post-experiment appropriate behavior of using online social network of the experimental group students 

with the post-experiment counterpast behavior of the control group students; and (3) to compare the 

appropriate behaviors of using online social network of the experimental group students at the end of the 

experiment and during the follow-up period. The research sample consisted of Mathayom suksa V students 

in two intact classrooms of Thoen Wittaya School in Lampang province. The two classrooms were selected 

based on their comparable mean scores of appropriate behaviors of using online social network. Then, one 

classroom consisting of 30 students was randomly assigned as the experimental group; the other classroom 

also consisting of 30 students, the control group. The employed research instruments comprised (1) a scale 

to assess appropriate behavior of using online social network, with reliability coefficient of .93; (2) a guidance 

activities package to develop appropriate behavior of using online social network, with the total of 12 

guidance activities. Statistics used for data analysis were the mean, standard deviation, and t-test. Research 

finding could be concluded that (1) the post-experiment mean score of the experimental group students 

was significantly higher than their pre-experiment counterpast mean score at the .05 level of statistical 

significance; (2) the post-experiment mean score of the experimental group students was significantly higher 

than the counterpast mean score of the control group students at the .01 level of statistical significance; 

and (3) the mean score of the experimental group students at the completion of the experiment was not 

significantly different from their counterpast mean score during the follow-up period. 
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บทน า 
โชคชัย นกดี (2559) ได้กล่าวว่า ในปัจจุบันสังคมไทยได้มีการพัฒนาและเปลี่ยนแปลงในเรื่องของการใช้ข้อมูลข่าวสารไป

อย่างมาก มีการน าการสื่อสารผ่านสื่อสังคมมาใช้ชีวิตประจ าวันมากยิ่งขึ้น เทคโนโลยีด้านการสื่อสารที่พัฒนาเจริญก้าวหน้าไป
อย่างรวดเร็วท าให้สะดวกสบาย สามารถติดต่อสื่อสารระหว่างกัน ได้ในช่ัวพริบตา ส านักงานพัฒนาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์ 
กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม (2561) เปิดเผย ผลส ารวจพฤติกรรมผู้ใช้งานอินเทอร์เน็ตประเทศไทยปี 2561 พบว่า 
พฤติกรรมการใช้งานอินเทอร์เน็ตยังเพิ่มขึ้นต่อเนื่อง โดยคนไทยใช้อินเทอร์เน็ตเฉลี่ยนานขึ้นเป็น 10 ช่ัวโมง 5 นาทีต่อวัน 
เพิ่มขึ้นจากปีก่อน 3 ช่ัวโมง 41 นาทีต่อวัน โดย Gen Y เป็นแชมป์การใช้งานอินเทอร์เน็ตสูงที่สุดติดกันเป็นปีที่ 4 Gen Y มักจะ
ชอบท ากิจกรรมเสี่ยงผ่านสื่อสังคม โดยตั้งค่าเป็นสาธารณะ เช่น การอัพโหลดรูปถ่าย/วิดีโอทันทีหลังถ่าย ร้อยละ 37.90 รวมทั้ง
การอัพโหลดภาพตั๋วเครื่องบิน/Boarding pass ก่อนการเดินทาง ร้อยละ 33.77 และการแชร์ต าแหน่ง (Location) แบบ Real 
time  ร้อยละ 13.57 ซึ่งพฤติกรรมเหล่านี้ถือเป็นการสร้างความไม่ปลอดภัยให้กับเจ้าของข้อมูล ดังนั้นจึงควรตั้งค่าดังกล่าว
เป็นส่วนตัว เปิดให้เฉพาะเพื่อน หรือญาติพี่น้อง หรือคนที่ไว้ใจได้เท่านั้น โดยธีราพร ตันธีปธรรม (2554) ได้ท าการศึกษา     
การใช้เฟสบุ๊คที่มีผลกระทบต่อลีลาชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม่ พบว่านักศึกษาใช้เฟสบุ๊ค 1-3 ครั้ง ใช้ต่อครั้งนาน 
31 นาที ถึง 1 ช่ัวโมง ใช้ต่อวันนาน 1.01-3 ช่ัวโมง เริ่มใช้เฟสบุ๊คเวลา 18.01-20.00 นาฬิกา และสิ้นสุดการใช้เมื่อ 22.01-24.00 
นาฬิกา ด้านผลกระทบต่อกิจกรรมการด าเนินชีวิต ส่งผลกระทบในเรื่อง 1. การนอนดึกขึ้น ตื่นสายกว่าเดิม 2. ท างานอดิเรก
อื่นๆน้อยลง 3. ใช้เวลาอยู่กับตนเองมากขึ้น 4. ปวดหัวและปวดเมื่อยตามร่างกาย เพราะใช้เป็นเวลานานต่อเนื่องกัน  
5. ออกก าลังกายน้อยลง ด้านผลกระทบต่อการศึกษา 1. การอ่านหนังสือสอบน้อยลง 2. ไม่ได้ทบทวนบทเรียนที่เรียนไปแล้ว 
3. นั่งเล่นเฟสบุ๊คขณะเรียนหนังสือ 4. ท าการบ้านและงานที่รับมอบหมายต่างๆ  เสร็จช้ากว่าเดิม 5. ท างานที่ได้รับ
มอบหมายได้ไม่ดีเท่าที่ควร นอกจากนี้ศิรินทิพย์ อิสาสะวิน (2553) ได้ศึกษางานวิจัยของมหาวิทยาลัย พิตต์สเบิร์ก แห่ง
สหรัฐฯ ได้กล่าวว่า มีหลักฐานที่แสดงว่าการใช้สื่อสังคมท าให้นอนไม่หลับได้ คณะผู้วิจัยได้ศึกษาจากผู้ที่เป็นผู้ใหญ่แล้ว ในวัย
ระหว่าง 19-32 ปี ได้พบว่าสื่อสังคมที่ได้รับความนิยมมากที่สุด มีด้วยกันเกือบ 10 อย่าง ตั้งแต่เฟซบุ๊ก ยูทูบ ทวิตเตอร์  
กูเกิลพลัส อินสตาแกรม เป็นต้น โดยเฉลี่ยแล้วพวกเขาจะพากันง่วนอยู่กับเครือข่ายเหล่านี้วันหนึ่งมากถึง 61 นาที และคน
เหล่านี้เกือบ ร้อยละ 30 ที่มีการกระสับกระส่ายช่วงเวลานอนสูง ยิ่งเป็นผู้ที่ง่วนอยู่กับเรื่องเหล่านี้เกือบทั้งวัน จะพากันเป็น   
โรคนอนไม่หลับ มากกว่าผู้ที่ยุ่งเกี่ยวในเวลาที่น้อยกว่ากันถึง 2 เท่า นอกจากผลกระทบทางลบแล้วสื่อสังคมมีประโยชน์
เช่นเดียวกัน ศิรินทิพย์ อิสาสะวิน (2553) ได้ศึกษาผลกระทบจากการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ที่มีต่อบุคคลในทางบวก
เครือข่ายสังคมออนไลน์เป็นการสร้างปฏิสัมพันธ์ท่ีดีต่อกัน เป็นการสร้างมิตรภาพท่ีไร้พรมแดน ท าให้คนมีความสามารถในการ
เข้ามามีบทบาทในสังคมมากขึ้น กานดา สังขวารี (2556) ได้นิยามสื่อสังคม ว่าคือสื่อที่เปิดโอกาสให้ ไม่ว่าใครก็สามารถ
น าเสนอข่าวสารและข้อมูลเพื่อเผยแพรให้บุคคลอื่นๆไดร้ับรู้ ซึ่งมีอยู่หลากหลายรูปแบบเช่น เว็บบล็อค เว็บบอร์ด ยูทูบ เฟซบุ๊ก 
ทวิตเตอร์ วิทยุออนไลน์ ทีวีออนไลน์และอื่นๆ โดยอาจจะมีทั้งการน าเอาเรื่องราวของตนเอง หรือประสบการณ์สิ่ง ที่ได้พบ 
การสอนความรู้ต่างๆ หรือแม้กระทั้งเกร็ดความรู้ที่ตนเองมีความรู้หรือมีความถนัดและเมื่อได้พบคนที่มีความสนใจในสิ่ง
เดียวกัน ความสนุกที่เกิดจากการได้รู้จักแบ่งบันประสบการณ์ ร่วมกัน หรือได้ขยายวงกว้างไปในกลุ่มคนที่มีความชอบ
เหมือนกัน กิจกรรมแนะแนวถือว่าเป็นหนึ่งในเครื่องที่สามารถปรับพฤติกรรม การใช้สื่อสังคมของนักเรียนได้ ดังที่ชนัญชิดา 
นามมา (2558) ได้ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตที่เหมาะสมของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอุดรคริสเตียนวิทยา อ าเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี ผลการวิจัยพบว่านักเรียน  มีพฤติกรรมการใช้
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อินเทอร์เน็ตที่เหมาะสมสูงขึ้น หลังจากได้รับชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตที่เหมาะสม อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว มีพฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตที่
เหมาะสม สูงกว่ากลุ่มควบคุมที่ได้รับข้อสนเทศ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และยุพิน พุ่มหิรัญ (2550) ได้ศึกษาผล
การใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวต่อการควบคุมตนเอง ในพฤติกรรมติดเกมคอมพิวเตอร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน
รัตนโกสินทร์สมโภชบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่านักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนการควบคุมตนเองใน
พฤติกรรมติดเกมคอมพิวเตอร์เพิ่มขึ้น อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนการควบคุม
ตนเองในพฤติกรรมติดเกมคอมพิวเตอร์สูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 ดังนั้นผู้วิจัยจึงผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมอย่างเหมาะสมของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนเถินวิทยา จังหวัดล าปางเพื่อปรับพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมของนักเรียน และน าข้อมูลที่เป็น
ประโยชน์ต่อการควบคุมดูแลพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมของนักเรียนในอนาคตต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมอย่างเหมาะสมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนเถนิวิทยา 
ในกลุ่มทดลอง ระยะก่อนและหลังการทดลอง 
 2. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมอย่างเหมาะสมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนเถินวิทยา 
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในระยะหลังการทดลอง  
 3. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมอย่างเหมาะสม ในกลุ่มกลุ่มทดลอง ระยะหลังทดลอง กับระยะติดตามผล  
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ตัวแปรอิสระ      ตัวแปรตาม 
 
 

 
 
 

 
ระเบียบวิธีวิจัย 
 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research Design) รูปแบบมีกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
ทดสอบก่อนและหลังการทดลอง (The Randomized Control Group Pretest – Posttest Design) กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน
การวิจัยเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนเถินวิทยา จังหวัดล าปาง ได้มาจากการเปรียบเทียบจับคู่ห้องเรียนที่มีคะแนน
เฉลี่ยพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมมีค่าใกล้เคียงกันมากที่สุด 2 ห้องเรียนต่อจากนั้น สุ่มอย่างง่ายเพื่อเป็นกลุ่มทดลอง 1 กลุ่ม 
และกลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม กลุ่มละ 30 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย (1) แบบวัดพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมอย่างเหมาะสม     

ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการ

ใช้สื่อสังคมอย่างเหมาะสม 

พฤติกรรมการใช้สื่อสังคมอย่างเหมาะสม 

- การแนะแนวด้านการศึกษา   
- การแนะแนวด้านอาชีพ 

- การแนะแนวด้านส่วนตัวและสังคม 
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มีค่าความเที่ยงทั้งฉบับเท่ากับ .93 (2) ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมอย่างเหมาะสม จ านวน 
12 กิจกรรม สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที 
 
ผลการวิจัย 
 1. นักเรียนกลุ่มทดลองที่ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมอย่างเหมาะสม มีพฤติกรรมการ
ใช้สื่อสังคมอย่างเหมาะสมหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2. นักเรียนกลุ่มทดลองที่ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมอย่างเหมาะสม มีพฤติกรรมการ
ใช้สื่อสังคมอย่างเหมาะสมสูงกว่ากลุ่มควบคุมที่ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 3. นักเรียนกลุ่มทดลองที่ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมอย่างเหมาะสมมีพฤติกรรมการ
ใช้สื่อสังคมอย่างเหมาะสม หลังการทดลองและระยะติดตามผลไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
 
ตารางที่ 1 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมอย่างเหมาะสมของนักเรียน ก่อนการทดลองระหว่าง 
 กลุ่มทดลองที่ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมอย่างเหมาะสม  
 และกลุ่มควบคุมที่ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ 
 

ขั้นการทดลอง กลุ่มตัวอย่าง n 𝑿̅ S.D. t Sig. (2-tailed) 
ก่อนการทดลอง 

 
กลุ่มทดลอง 30 3.01 .40 1.01 .32 
กลุ่มควบคุม 30 2.91 .38 

 p>0.5 
 
 จากตารางที่ 1 พบว่า ก่อนการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองที่ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการใช้สื่อ
สังคมอย่างเหมาะสมและกลุ่มควบคุมที่ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ มีพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมอย่างเหมาะสมไม่แตกต่างกัน 
โดยก่อนการทดลองกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.01 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .40 กลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.91 
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .38  
 
ตารางที่ 2 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมอย่างเหมาะสมของนักเรยีน ก่อนและหลังการใช้ 
 ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมอย่างเหมาะสม  
 

ขั้นการทดลอง กลุ่มตัวอย่าง n 𝑿̅ S.D. t Sig. (2-tailed) 
ก่อนการทดลอง กลุ่มทดลอง 30 3.01 .40 -2.62* .01 
หลังการทดลอง กลุ่มทดลอง 30 3.27 .35 

 *p<.05 
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 จากตารางที่ 2 พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองที่ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมอย่าง
เหมาะสม มีพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมอย่างเหมาะสมหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.01 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .40 และหลังการทดลองมีค่าเฉลี่ย 3.27 ค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .35 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 1 นักเรียนกลุ่มทดลองที่ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนา
พฤติกรรมการใช้สื่อสังคมอย่างเหมาะสม มีพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมอย่างเหมาะสมหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 
 
ตารางที่ 3 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมอย่างเหมาะสมของนักเรยีน หลังการทดลองระหว่าง 
 กลุ่มทดลองที่ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมอย่างเหมาะสม และกลุ่มควบคุมที่ใช้ 
 ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบปกต ิ
 

ขั้นการทดลอง กลุ่มตัวอย่าง n 𝑿̅ S.D. t Sig. (2-tailed) 
หลังการทดลอง 

 
กลุ่มทดลอง 30 3.27 .35 3.78** .00 
กลุ่มควบคุม 30 2.91 .38 

 **p<.01 
 
 จากตารางที่ 3 พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองที่ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมอย่าง
เหมาะสม มีพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมอย่างเหมาะสมสูงกว่ากลุ่มควบคุมที่ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 โดยหลังการทดลองกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.27 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .35 กลุ่มควบคมุ
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.91 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.38 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 2 นักเรียนกลุ่มทดลองที่ใช้        
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมอย่างเหมาะสม มีพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมอย่างเหมาะสมสูงกว่า
กลุ่มควบคุมที่ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ 
 
ตารางที่ 4 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมอย่างเหมาะสม หลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว 
 เพื่อพัฒนาพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมอย่างเหมาะสม และระยะติดตามผล 
 

การทดลอง n 𝑿̅ S.D. t Sig. (2-tailed) 
หลังการทดลอง 30 3.27 0.35 1.23 0.22 

ติดตามผล 30 3.16 0.31 

 p>.05 
 
 จากตารางที่ 4 พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองที่ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมอย่าง
เหมาะสมมีพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมอย่างเหมาะสม หลังการทดลองและระยะติดตามผลไม่แตกต่างกัน โดยหลังการใช้        
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมอย่างเหมาะสมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.27 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
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เท่ากับ 0.35 และระยะติดตามผลมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.16 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.31 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 3 
นักเรียนกลุ่มทดลองที่ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมอย่างเหมาะสม มีพฤติกรรมการใช้สื่อสังคม
อย่างเหมาะสมหลังการทดลองและระยะติดตามผลไม่แตกต่างกัน 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 1. นักเรียนมีพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมอย่างเหมาะสมสูงขึ้น หลังจากที่ได้รับการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนา
พฤติกรรมการใช้สื่อสังคมอย่างเหมาะสมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 1 และนักเรียน
กลุ่มทดลองที่ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาพฤตกิรรมการใช้สื่อสงัคมอย่างเหมาะสม มีพฤติกรรมการใช้สื่อสงัคมอย่างเหมาะสมสงู
กว่ากลุ่มควบคุมที่ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ 2  
 ผลที่ได้เช่นนี้เป็นเพราะนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้เข้าร่วมกิจกรรม ได้ท ากิจกรรมร่วมกัน ได้เรียนรู้จากกิจกรรมต่างๆ 
ที่จัดครอบคลุมวัตถุประสงค์ในการพัฒนาพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมอย่างเหมาะสม บรรลุวัตถุประสงค์การพัฒนาพฤติกรรม
การใช้สื่อสังคมอย่างเหมาะสมครอบคลุมทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการศึกษา ด้านอาชีพ ด้านส่วนตัวและสังคม ซึ่งกิจกรรม 
มีขั้นตอนการท ากิจกรรมที่เน้นให้นักเรียนด าเนินกิจกรรม กลุ่มสัมพันธ์ การอภิปรายกลุ่มย่อย การแสดงบทบาทสมมติกรณี
ตัวอย่าง นอกจากนี้นักเรียนได้เรียนรู้จาก ใบความรู้ สื่อการสอน ใบงาน ช่วยให้นักเรียนใช้สื่อสังคมได้อย่างเหมาะและเกิด
ประโยชน์ ในด้านการศึกษา นักเรียนได้การใช้สื่อสังคม เพื่อศึกษา ค้นคว้า ข้อมูลเกี่ยวกับความรู้และเข้าใจความต้องการ 
ความสนใจ ความสามารถ และความถนัดของตนเอง รู้โอกาสทางการศึกษาในปัจจุบันและอนาคต การตัดสินใจเลือกกลุ่มวิชา
เรียน สถานที่เรียน วิธีเรียน การแบ่งเวลา การท ากิจกรรมต่างๆ การศึกษาข้อมูลวางแผนการศึกษาต่อ การปรับตัวให้เข้ากับ
การเรียนการสอน และชีวิตในโรงเรียน ด้านอาชีพนักเรียนได้ใช้สื่อสังคมเพื่อศึกษา ค้นคว้า ข้อมูลโลกของงานอาชีพ การเลือก
อาชีพให้เหมาะสมกับความสนใจ ความต้องการ ความสามารถ และความถนัด ของตน การมีเจตคติที่ดีต่ออาชีพ การเตรียมตัว
ให้พร้อมที่จะประกอบอาชีพ การพัฒนาอาชีพของตนให้เจริญก้าวหน้า และมีความสุขในการประกอบอาชีพ ด้านส่วนตัวและ
สังคม นักเรียนได้ใช้สื่อสังคมเพื่อศึกษา ค้นคว้า ข้อมูลเกี่ยวกับการเข้าใจตนเอง เข้าใจสิ่งแวดล้อม รัก และเห็นคุณค่าในตนเอง
และผู้อื่น พัฒนาตนให้มีอารมณ์ที่มั่นคง รู้จักสิทธิหน้าที่ของตนเอง สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข และแผนชีวิต
อนาคต ซึ่งสอดคล้องกับ ยุพิน พุ่มหิรัญ (2550) ได้ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวต่อการควบคุมตนเองในพฤติกรรมติด
เกมคอมพิวเตอร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัย
พบว่านักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนการควบคุมตนเองในพฤติกรรมติดเกมคอมพิวเตอร์เพิ่มขึ้น อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 และนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนการควบคุมตนเองในพฤติกรรมติดเกมคอมพิวเตอร์สูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 ผลการวิจัยนี้ แสดงให้เห็นว่าชุดกิจกรรมแนะแนวซึ่งเป็นเครื่องมือทางการแนะแนวที่ประกอบด้วยกิจกรรมหลายๆ
กิจกรรมที่น ามารวมกันอย่างเป็นระบบ โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนา ป้องกัน หรือแก้ไขปัญหาของผู้รับบริการในเรื่องใดเรื่อง
หนึ่งตามขอบข่ายของงานแนะแนว การด าเนินการสร้างอย่างถูกต้อง ตรงตามวัตถุประสงค์ของสิ่งที่ต้องการพัฒนา หรือปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม ที่สอดคล้องกับวัยและปัญหาของผู้รับบริการแล้วชุดกิจกรรมแนะแนวจะเป็นเครื่องมือที่ใช้ได้ผลดี และมีประโยขน์  
อย่างยิ่ง 
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 2. นักเรียนกลุ่มทดลองที่ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมอย่างเหมาะสมมีพฤติกรรม   
การใช้สื่อสังคมอย่างเหมาะสม หลังการทดลองและระยะติดตามผลไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
 นักเรียนกลุ่มทดลอง หลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว เพื่อพัฒนาพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมอย่างเหมาะสม จ านวน 
12 กิจกรรม ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเปรียบเทียบกับผลการวิเคราะห์จากแบบสอบถามพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมอย่างเหมาะสมใน
ระยะติดตามผล หลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว 2 สัปดาห์ พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมอย่าง
เหมาะสมภายหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมอย่างเหมาะสม กับระยะติดตามผลไม่
แตกต่างกัน สอดคล้องกับสมมติฐานที่ 3 แสดงให้เห็นว่า ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการใช้สื่ออย่างเหมาะสม 
สร้างได้ครอบคลุมการพัฒนา ทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการศึกษา ด้านอาชีพ ด้านส่วนตัวและสังคม ซึ่งกิจกรรม มีขั้นตอนการท า
กิจกรรมที่เน้นให้นักเรียนด าเนินกิจกรรม กลุ่มสัมพันธ์ การอภิปรายกลุ่มย่อย การแสดงบทบาทสมมติ กรณีตัวอย่าง นอกจากน้ี
นักเรียนได้เรียนรู้จาก ใบความรู้ สื่อการสอน ใบงาน ช่วยให้นักเรียนใช้สื่อสังคมได้อย่างเหมาะและเกิดประโยชน์  ตามที่
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ (2555) ได้ก าหนดแผนการจัดกิจกรรมแนะแนว 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้มุ่งเน้นให้มีการจัดท าแผนการจัดกิจกรรมแนะแนวจะต้อง
เกิดประโยชน์สูงสุดต่อการพัฒนานักเรียนเพื่อการศึกษาตอ่ การประกอบอาชีพ และการด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างเหมาะสม  
มีการก าหนดรายละเอียดเกี่ยวกับ ช่ือกิจกรรม สาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ/อุปกรณ์ และการ
ประเมินผลที่ชัดเจน คลอบคลุมการแนะแนวการศึกษา อาชีพ และชีวิตและสังคม 

จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังการทดลอง กับระยะติดตามผลไม่แตกต่างกัน แสดงให้เห็นว่า 
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมอย่างเหมาะสม มีประสิทธิภาพ นักเรียนท่ีเข้าร่วมมีพฤติกรรมการใช้
สื่อสังคมอย่างเหมาะสมที่คงทน สอดคล้องกับทฤษฎีเชื่อมโยงของธอร์นไดค์ที่กล่าวว่าการเรียนรู้เกิดจากการเชื่อมโยงระหว่าง
สิ่งเร้ากับการตอบสนอง โดยแสดงในรูปแบบต่างๆจนเป็นท่ีพอใจเหมาะสมที่สุด เมื่อเกิดการเรียนรู้แล้วมีการฝึกหัดกระท าซ้ า
บ่อยๆย่อมท าให้การเรียนรู้นั้นคงทนถาวร  
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะด้านการน าชุดกจิกรรมแนะแนวไปใช้ 
 1.1 ควรมีการน าชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมอย่างเหมาะสมไปใช้ให้แพร่หลายและ
เกิดประโยชน์ เหมาะสมกับวัยของนักเรียนภายในโรงเรียน 
 1.2 ผู้น าชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมอย่างเหมาะสมไปใช้ควรท าความเข้าใจ 
วัตถุประสงค์ ขั้นตอนต่างๆ ในการท ากิจกรรมทั้ง 12 กิจกรรม ให้ละเอียดแล้วปรับใช้ให้สอดคล้องกับนักเรียนเหมาะสมกับวัย 
และปัญหา  
 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
 ควรน าชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมอย่างเหมาะสมไปทดลองศึกษาวิจัยกับนักเรียน
ระดับช้ันอื่นๆ นอกจากระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 เพราะยังมีนักเรียนในระดับช้ันอื่นๆอีกท่ีพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมอย่างไม่
เหมาะสม 
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